
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situmorang, elt al: Pengaruh Pemberian Jus Kurma Susu …                                                            225 

  

 

Pengaruh Pemberian Jus Kurma Susu Terhadap Peningkatan Kadar Hb 

Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Ringan Di Pmb Eka Nova Kecamatan 

Sekayam Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2025 

 

The Effect of Date Palm Milk Juice Administration on Hemoglobin Levels in 

Pregnant Women with Mild Anemia at PMB Eka Nova, Sekayam District, 

West Kalimantan Province, 2025 

 
Friza Novita Sari Situmorang

 1
, Santi Juniarsih

2 
, Yesica Geovany Sianipar

3
, Sonia Novita Sari

4
, Ariska 

Fauzianty 
5
, Rismalia Tarigan

 6 

1,2,3,5,6  
Prodi Kelbidanan Program Sarjana, STIKels Mitra Husada Meldan 

4 
Progam Pelndidikan Profelsi Bidan Program Profelsi, STIKels Mitra Husada Meldan 

*Corresponding Author: frizashopmeldan@gmail.com  

 

   ABSTRAK 

Sejarah artikel: 

Diterima 27 Mei 2025 

Revisi 15 Juni 2025  

Diterima 19 Juni 2025 

  Latar belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan masalah 

kesehatan global yang dapat memengaruhi kesehatan ibu dan janin. 

Salah satu pendekatan nonfarmakologis yang potensial adalah 

pemberian jus kurma susu. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh 

pemberian jus kurma susu terhadap peningkatan kadar hemoglobin 

(Hb) pada ibu hamil dengan anemia ringan. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan pretest-

posttest. Sampel sebanyak 24 ibu hamil dengan anemia ringan di 

PMB Eka Nova, Kecamatan Sekayam. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil: Terdapat peningkatan kadar Hb 

yang signifikan setelah intervensi jus kurma susu (p = 0.000). 

Kesimpulan: Jus kurma susu efektif meningkatkan kadar Hb pada 

ibu hamil dengan anemia ringan. 

 

Kata kunci: 
Jus kurma susu, hemoglobin, 

anemia, ibu hamil 

  

  ABSTRACT 

Keywords: 
Date juice, hemoglobin, anemia, 

pregnant women 

 Background: Anemia in pregnant women is a global health 

problem affecting both maternal and fetal health. One promising 

non-pharmacological approach is the administration of date-palm 

milk juice. Objective: To determine the effect of date-palm milk 

juice on hemoglobin levels in pregnant women with mild anemia. 

Method: This study employed a quasi-experimental pretest-posttest 

design. A total of 24 pregnant women with mild anemia at PMB 

Eka Nova, Sekayam District, were included. Data were analyzed 

using the Wilcoxon test.Results: There was a significant increase in 

hemoglobin levels after the intervention (p = 0.000). Conclusion: 

Date-palm milk juice is effective in increasing hemoglobin levels in 

pregnant women with mild anemia. 

 

 
  

PENDAHULUAN  
Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di 

seluruh dunia. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), sekitar 41,8% wanita hamil 

secara global mengalami anemia, dengan angka tertinggi di negara-negara berkembang. Di 

Indonesia, anemia pada ibu hamil tetap menjadi perhatian serius. Data dari Survei Kesehatan 

Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan bahwa prevalensi anemia di kalangan wanita hamil 
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adalah sebesar 27,7% . Di Kabupaten Sanggau masih tinggi angka kejadian anemia pada ibu 

hamil. Meskipun data spesifik mengenai prevalensi anemia di Kabupaten Sanggau belum 

tersedia secara luas, namun berdasarkan tren di provinsi, dapat diasumsikan bahwa angka 

kejadian anemia di kabupaten ini juga signifikan. Provinsi Kalimantan Barat juga 

menghadapi tantangan serupa. Menurut data dari Dinas Kesehatan Kalimantan Barat, 

prevalensi anemia pada ibu hamil di provinsi ini mencapai 48,9%. Intervensi dengan 

makanan atau minuman yang kaya akan zat besi dan nutrisi pendukung lainnya dapat menjadi 

strategi efektif. Salah satu pendekatan yang mulai mendapat perhatian adalah penggunaan jus 

kurma susu sebagai sumber nutrisi alami yang dapat membantu meningkatkan kadar 

haemoglobin.  
 

METODE 
Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan one group pretest-

posttest. Lokasi penelitian dilakukan di PMB Eka Nova, Sekayam, Kalimantan Barat, pada tahun 

2025. Populasi penelitian adalah semua ibu hamil dengan anemia ringan yang berkunjung ke PMB 

Eka Nova. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dengan jumlah sampel 

sebanyak 24 responden. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi dan data laboratorium 

Hb. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan rerata kadar Hb sebelum dan sesudah 

intervensi: 

Tabell 1. Rata-rata Kadar Hb Se lbe llum dan Se lsudah Inte lrve lnsi Di PMB E Lka Nova Ke lcamatan 

Se lkayam Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2025 

Kelompok 
Kadar Hb 

Sebelum (g/dL) 

Kadar Hb 

Sesudah (g/dL) 

Perbedaan Rata-

rata (g/dL) 

Pe lrlakuan 10.3 ± 0.2 11.5 ± 0.3 +1.2 

Kontrol 10.4 ± 0.3 10.6 ± 0.4 +0.2 
 

Tabell 2. Distribusi Fre lkue lnsi Karaktelristik Re lsponde ln Be lrdasarkan Rata-rata kadar 

Hb Pada Ke llompok Kontrol Di PMB E Lka Nova Ke lcamatan Selkayam Provinsi Kalimantan 

Barat Tahun 2025 

Waktu Pengukuran Mean (g/dL) SD Min Max 

Pre l-te lst 10.2 0.2 10.0 10.6 

Post-te lst 10.3 0.2 10.0 10.6 
 

Tabell 3. Hasil Uji Paire ld Samplel T-Te lst Pada Relsponde ln Dalam Ke llompok Pelrlakuan Dan 

Kontrol Di PMB E Lka Nova Ke lcamatan Selkayam Provinsi Kalimantan Barat Tahun 2025 

 

Kelompok Nilai p (Paired t-test) Kesimpulan 

Pe lrlakuan 0.001 Ada pe lningkatan signifikan Hb 

Kontrol 0.102 Tidak ada pelningkatan signifikan 
 

Tabell 4. Uji Inde lpe lndelnt T-Te lst (Antar Ke llompok) 

Parameter Nilai p (Paired t-test) Kesimpulan 

Pe lrlakuan 0.001 Telrdapat pelrbeldaan signifikan 

antar kellompok 
 

https://journal.bengkuluinstitute.com/index.php/juvokes


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situmorang, elt al: Pengaruh Pemberian Jus Kurma Susu …                                                            227 

  

 

Pembahasan : 

Pe lne llitian ini melngungkap bahwa pe lmbelrian jus kurma susu se llama 14 hari 

signifikan me lningkatkan kadar helmoglobin (Hb) pada ibu hamil delngan ane lmia ringan. 

Pe lningkatan kadar Hb pada kellompok pelrlakuan yang jauh lelbih tinggi dibanding ke llompok 

kontrol melnunjukkan elfe lktivitas jus kurma susu se lbagai inte lrve lnsi nutrisi nonfarmakologis 

untuk anelmia ringan sellama kelhamilan. Kurma (Phoe lnix dactylife lra L.) dike lnal kaya akan 

zat be lsi, vitamin, minelral, dan se lnyawa bioaktif selpe lrti flavonoid dan polifelnol yang 

melmiliki pelran pelnting dalam pelmbe lntukan sell darah melrah (Alqurashi elt al., 2020). 

Kandungan zat be lsi pada kurma sangat melndukung prose ls he lmatopoielsis, yaitu produksi 

he lmoglobin yang me lngikat oksige ln dalam darah (Abde ll-Aal e lt al., 2019). Selbuah studi 

telrbaru ole lh Ghoula e lt al. (2021) me lne lgaskan bahwa konsumsi buah kurma se lcara rutin dapat 

melningkatkan status belsi dan melmpelrbaiki anelmia, khususnya pada kellompok relntan selpe lrti 

ibu hamil. Pelnambahan susu se lbagai meldia jus me lmpelrkaya kandungan nutrisi se lpe lrti 

protelin, kalsium, vitamin B12, dan vitamin C yang e lse lnsial untuk meltabolismel se ll darah 

melrah (Voge llsang-O’Dwye lr e lt al., 2022). 

Hasil pe lne llitian ini sellaras delngan telmuan telrbaru olelh Alshare le lf elt al. (2023), yang 

mellaporkan pe lningkatan kadar helmoglobin selcara signifikan pada ibu hamil yang 

melngonsumsi jus kurma sellama kelhamilan. Studi telrse lbut juga melnelkankan pelran 

antioksidan dalam kurma yang me lmbantu melngurangi stre ls oksidatif, faktor yang dapat 

melmpe lrburuk anelmia (Fadila elt al., 2022 

Telrdapat pelningkatan kadar Hb yang signifikan seltellah dibelrikan jus kurma susu sellama 7 

hari. Telmuan ini melndukung hasil pelnellitian selbellumnya bahwa kombinasi zat belsi alami dan nutrisi 

makro dapat melmpelrcelpat pelningkatan Hb pada ibu hamil. Ke llompok kontrol yang tidak 

dibelrikan jus kurma susu hanya me lngalami kelnaikan kadar Hb yang tidak signifikan, 

ke lmungkinan karelna melrelka hanya me lnelrima pelrawatan standar tanpa intelrve lnsi tambahan 

 

SIMPULAN 
Pelmbelrian jus kurma susu telrbukti dapat melningkatkan kadar helmoglobin selcara signifikan pada 

ibu hamil delngan anelmia ringan. Intelrvelnsi ini dapat dijadikan selbagai alte lrnatif telrapi tambahan yang 

alami, aman, dan mudah ditelrapkan..  
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