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ABSTRAK
Sejarah artikel: Hipertensi adalah kondisi kesehatan yang umum dan serius, yang
Diterima 19 Mei 2025 dapat menyebabkan kerusakan pada organ tubuh lainnya jika tidak
Revisi 12 Juni 2025 ditangani dengan tepat. Berdasarkan data WHO, prevalensi
Diterima 27 Juni 2025 hipertensi di dunia sangat tinggi dan diperkirakan akan meningkat
Kata kunci: pada tahun-tahun mendatang. Penelitian ini bertujuan untuk
Murottal ~ Al-Quran, Tekanan mengetahui pengaruh terapi murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman,
Darah , Lansia dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi lansia.

Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental dengan desain
one group pre-post test desain. Populasi dalam penelitian ini lansia
dengan hipertensi yang mengikuti prolanis di wilayah Kkerja
Puskesmas Kamoning Sampang sebanyak 38 lansia. jumlah sampel
34 lansia, dengan teknik Simple Random Sampling. dan di analisis
dengan uji statistic Wilcoxon test. Hasil penelitian diperoleh
tekanan darah sistolik nilai X + (SD) = 156,35+(12,7). Setelah
intervensi nilai X +(SD) = 151,85%(11,4). tekanan darah diastolik
sebelum intervensi nilai X + (SD) = 99,124(11,7). Setelah intervensi
didapatkan nilai X =(SD) = 94,26+(16,5). Hasil uji wilcoxon test
didapatkan bahwa P = 0,025 artinya ada pengaruh terapi murottal
Al-Quran Surah Ar-Rahman pada lansia dengan hipertensi. Terapi
murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman terbukti efektif menurunkan
tekanan darah sistolik dan diastolic pada lansia dengan hipertensi.
Di harapkan lansia dengan hipertensi dapat menerapkan terapi
murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman untuk menurunkan tekanan

darah.

ABSTRACT
Keywords: Hypertension is a common and serious health condition that can
Mosquito  repellent,  landfill cause damage to other organs if not properly addressed. According
draining,wiremesh,stagnant to WHO data, the prevalence of hypertension worldwide is very
water high and is expected to increase in the coming years. This study

aims to determine the effect of Al-Quran Surah Ar-Rahman
murottal therapy in lowering blood pressure in elderly hypertensive
patients. The research design uses a pre-experimental design with a
one-group pre-post test design.

The population in this study consisted of elderly individuals with
hypertension participating in the prolanis program in the working
area of Puskesmas Kamoning Sampang, totaling 38 elderly
individuals. The sample size was 34 elderly individuals, using a
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Simple Random Sampling technique, and the analysis was
performed using the Wilcoxon test statistic. The study results
showed that the systolic blood pressure values were x + (SD) =
156.35 £ (12.7). After the intervention, the values were X = (SD) =
151.85 + (11.4). The diastolic blood pressure before the
intervention was X = (SD) = 99.12 + (11.7). After the intervention,
the values obtained were X = (SD) = 94.26 + (16.5). The results of
the Wilcoxon test showed that P = 0.025, indicating an effect of the
murottal therapy of the Quran Surah Ar-Rahman on elderly
individuals with hypertension. The murottal therapy of the Quran
Surah Ar-Rahman proved effective in lowering both systolic and
diastolic blood pressure in elderly individuals with hypertension. It
is hoped that elderly individuals with hypertension can implement
the murottal therapy of the Quran Surah Ar-Rahman to lower their
blood pressure.

PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan gangguan kardiovaskular yang paling sering terjadi dan menjadi
tantangan kesehatan utama bagi penderitanya. Kondisi ini juga menjadi salah satu faktor risiko utama
kematian akibat penyakit kardiovaskular, yang berkontribusi terhadap 20-50% dari seluruh angka
kematian (Sartika, 2021).

Tekanan darah tinggi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah akibat jantung harus
bekerja lebih keras untuk memompa darah demi mencukupi kebutuhan oksigen dan nutrisi tubuh. Jika
tidak segera ditangani dengan tepat, hipertensi dapat menimbulkan risiko serius, termasuk kerusakan
pada organ-organ penting seperti jantung, saraf, dan ginjal. Penyakit ini tidak mengenal batasan usia,
karena dapat menyerang siapa saja, baik lansia maupun orang dewasa. Namun, peningkatan tekanan
darah lebih sering terjadi pada individu berusia di atas 40 tahun (Manutung, 2020).

Menurut data World Health Organization (WHQO) pada tahun 2020, jumlah penderita
hipertensi di seluruh dunia diperkirakan mencapai sekitar 2,3 miliar orang, dan angka ini
diproyeksikan meningkat hingga 9,4 miliar pada tahun 2025. Di Indonesia, prevalensi hipertensi
tercatat sebesar 26,8% pada tahun 2018 dan mengalami peningkatan hingga mencapai 58,1%
(Riskesdas, 2021). Sementara itu, hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan
bahwa di Provinsi Jawa Timur, prevalensi hipertensi pada penduduk usia di atas 19 tahun mencapai
36,3%, dengan estimasi jumlah penderita sekitar 11.596.351 jiwa. Di Kabupaten Sampang,
berdasarkan data dari Dinas Kesehatan setempat tahun 2023, prevalensi hipertensi tercatat sebesar
15,91% dari total penduduk, atau sekitar 338.491 orang. Proporsi penderita laki-laki mencapai 78,7%
(220.917 orang) dan perempuan sebesar 80,4% (117.574 orang) (Aini Rofikoh, 2022). Sementara itu,
di wilayah kerja Puskesmas Kamoning, jumlah kasus hipertensi yang terdata dari bulan Januari
hingga Desember 2024 adalah sebanyak 129 orang, dengan rincian 46% laki-laki (sekitar 59 orang)
dan 53% perempuan (sekitar 70 orang), berdasarkan data Puskesmas Kamoning (2024).

Faktor-faktor yang meningkatkan risiko hipertensi pada seseorang antara lain riwayat
keluarga yang juga menderita hipertensi serta gaya hidup yang berkaitan dengan pertambahan usia,
seperti obesitas, konsumsi natrium (garam) yang tinggi, kurangnya aktivitas fisik, konsumsi alkohol
berlebihan, dan stres yang tidak terkelola. Penanganan pasien hipertensi didasarkan pada tingkat
keparahan tekanan darah, adanya kerusakan organ target, serta keberadaan penyakit kardiovaskular
atau faktor risiko lain. Modifikasi gaya hidup yang disarankan mencakup penurunan berat badan,
peningkatan aktivitas fisik, diet rendah garam, peningkatan asupan kalium dan magnesium,
pembatasan konsumsi alkohol, serta berhenti merokok (Manutung, 2020).

Meskipun obat-obatan farmakologis umum digunakan untuk menurunkan tekanan darah,
penggunaannya dapat menimbulkan efek samping. Oleh karena itu, terapi non-farmakologis dapat
menjadi pilihan alternatif, salah satunya adalah terapi murottal Al-Qur’an. Terapi ini melibatkan
mendengarkan lantunan bacaan Al-Qur’an dengan memperhatikan ketepatan bacaan dan iramanya.
Murottal Al-Qur’an bekerja dengan mengaktifkan gelombang otak positif yang berperan dalam proses
relaksasi. Ketika otak menerima stimulus berupa suara yang sesuai dengan frekuensi alami sel, sel-sel
tubuh akan beresonansi dan mengirimkan sinyal ke kelenjar-kelenjar, sehingga memicu pelepasan
hormon endorfin. Hormon ini membantu tubuh menjadi lebih rileks, menurunkan kadar epinefrin, dan
pada akhirnya menurunkan tekanan darah (Harmawati & Helena Patricia, 2020).
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Salah satu surah dalam Al-Qur’an yang diyakini memiliki efek terapeutik adalah Surah Ar-
Rahman yang terdiri dari 78 ayat. Surah ini menggambarkan sifat kasih sayang dan kemurahan Allah
terhadap hamba-Nya. Ayat dalam surah ini diulang sebanyak 31 kali, dan pengulangan tersebut dapat
berfungsi seperti teknik meditasi yang memusatkan perhatian pada satu objek secara sadar. Proses ini
dapat memunculkan efek relaksasi dan membantu penyembuhan secara alami. Keyakinan terhadap
kesembuhan juga berperan penting dalam proses pemulihan. Mendengarkan bacaan Al-Qur’an dapat
menjadi bentuk relaksasi spiritual yang memberikan dampak positif terhadap kesehatan mental
(Susilawati et al., 2020). Lantunan ayat-ayat Surah Ar-Rahman dari ayat 1 hingga 78 yang
diperdengarkan selama kurang lebih 15 menit dengan tempo lambat diketahui mampu meningkatkan
hormon endorfin dan membuat tubuh menjadi lebih tenang dan rileks. Berdasarkan latar belakang
diatas peneliti akan melakukan penelitian tentang Terapi Murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman
Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi.

METODE

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan jenis one group pre-test and
post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita Hipertensi Lansia Di Wilayah Kerja
Puskeskmas Kamoning Sampangsebanyak 38 lansia. Sampel sebanyak 34 lansia dengan Teknik
pengambilan sampel menggunakan simple random samping. Sampel diambil dengan kriteria inklusi
Penderita hipertensi lansia derajat 1 dan derajat 2, Tidak mengalami gangguan pendengaran, Lanjut
usia (elderly) dan Lanjut usia tua (old) usia 60-90 tahun dan kriteria ekslusi Sedang mengkonsumsi
obat-obatan hormonal dan Mengalami komplikasi Penyakit paru. Pengumpulan data dilakukan oleh
peneliti dengan menggunakan Data primer dengan cara melakukan observasi mengukur tekanan darah
sistolik dan diastolic menggunakan tensimeter (sphygmomanometer) yang ditempatkan di atas arteri
brakhialis pada lengan. Intervensi diberikan dengan cara lansia mendengarkan murrotal al-quran surah
Ar-Rahman selama 15 menit dalam 3 kali selama 1 minggu. Analisis yang digunakan dalam
penelitian ini uji wilcoxon test untuk mengetahui pengaruh Terapi Murottal Al-Quran Surah Ar-
Rahman Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Karakteristik responden
Tabel 1 Karakteristik responden

Karakteristik Frekuensi Presentase
Usia
Lanjut usia (60 - 74) 32 94,1%
Lanjut usia tua (75-90) 2 5,9%
Total 34 100%
Jenis Kelamin
Laki-Laki 11 32,4%
Perempuan 23 67,6%
Total 34 100%
Pekerjaan
Petani 9 26,5%
Pensiun 21 61,8%
Tidak bekerja 4 11,8%
Total 34 100%
Pendidikan
SD 4 11,8%
SMP 3 8,8%
SMA 7 20,6%
Sarjana 20 58,8%
Total 34 100%
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Pada tabel 1 diperoleh bahwa usia lansia dengan hipertensi 94,1% berusia pada rentang usia 60-
74 tahun. 67,6 % Jenis kelamin perempuan. Berdasarkan pekerjaan didapatkan bahwa pada 61,8%
adalah pensiunan dan latar belakang pendidikan lansia 58,8% adalah sarjana.

Tabel 2. Perbedaan tekanan darah Systole dan Diastole Pada Lansia Hipertensi sebelem dan setelah
dilakukan intervensi terapi Murrotal al-Quran Surah Ar-Rahman

Tekanan darah Pre Post
Mean A Median Min— Mean A Median Min—
+SD Max +SD Max
Sistolik 156,35+12,7 152 140-185 151,85+11,4 1495 135-175
Diastolik 99,12+11,7 93 88-135 94,26+6,5 92 84-117
Uji wilcoxon test P =0,025

Berdasarkan tabel 2. Menunjukkan tekanan darah sistolik sebelum intervensi terapi Murrotal
al-Quran Surah Ar-Rahman dengan nilai x = (SD) = 156,35%(12,7). Setelah diberikan
intervensi  Murrotal al-Quran Surah Ar-Rahman mengalami penurunan, yaitu dengan nilai X £(SD) =
151,85+(11,4). Sedangkan untuk tekanan darah diastolik sebelum intervensi terapi Murrotal al-Quran
Surah Ar-Rahman dengan nilai X + (SD) = 99,12+(11,7). Setelah diberikan intervensi Murrotal al-
Quran Surah Ar-Rahman mengalami penurunan, yaitu dengan nilai X +(SD) = 94,26+(16,5). Hasil uji
normalitas pada dari hasil tekanan darah sistolik dan diastolik menggunakan Shapiro-Wilk didapatkan
data tidak berdistribusi normal sehingga dilakukan uji wilcoxon test diperoleh nilai P = 0.025 yang
artinya terdapat pengaruh Terapi Murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman Terhadap Tekanan Darah
Pada Lansia Dengan Hipertensi

Pembahasan

Hasil penelitian yang dudah dilakukan, terlihat bahwa setelah intervensi Terapi Murottal Al-
Qur’an Surah Ar-Rahman adanya penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik Penelitian ini
menunjukkan bahwa terapi murottal Surah Ar-Rahman ayat 1-78 yang diperdengarkan selama 15
menit sebanyak tiga kali dalam satu minggu menggunakan suara merdu dari Muhammad Thaha Al-
Junayd melalui pengeras suara dan proyektor di Aula Puskesmas Kamoning Sampang memberikan
dampak yang signifikan. Hasil uji Wilcoxon test menunjukkan nilai p = 0,025, lebih kecil dari a =
0,05, yang berarti hipotesis nol (HO) ditolak dan hipotesis alternatif (H1) diterima. Ini
mengindikasikan adanya pengaruh terapi murottal terhadap tekanan darah lansia penderita hipertensi.

Sesuai dengan pendapat Sulistyani et al. (2020), Surah Ar-Rahman mengandung efek terapi
karena berisi makna tentang kasih sayang dan kemurahan Allah terhadap hamba-Nya. Ayat “Fabi ayyi
aalaaa’i Rabbikumaa tukazzibaan” yang diulang sebanyak 31 kali dalam surah ini berperan sebagai
bentuk meditasi, membantu memusatkan pikiran dan menghasilkan efek relaksasi serta penyembuhan
secara alami. Keyakinan seseorang terhadap kesembuhan juga berperan penting dalam proses
penyembuhan itu sendiri. Mendengarkan bacaan Al-Qur’an bisa menjadi salah satu metode relaksasi
spiritual yang berkontribusi terhadap kesehatan mental dan fisiologis, seperti menurunnya tekanan
darah, pernapasan menjadi lebih teratur, dan tubuh merasa lebih tenang. Penelitian dari Hasanah et al.
(2023) mendukung temuan ini, di mana mendengarkan murottal Surah Ar-Rahman selama 15 menit
secara rutin memberikan efek yang nyata terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.
Uji statistik menunjukkan penurunan signifikan pada tekanan darah sistolik dan diastolik setelah
dilakukan intervensi. Analisis menggunakan uji t berpasangan menunjukkan nilai p sebesar 0,000
untuk tekanan darah sistolik dan 0,001 untuk diastolik, yang berarti lebih kecil dari 0,05. Ini
menegaskan bahwa terapi murottal efektif secara signifikan dalam menurunkan tekanan darah.

Terapi murottal Surah Ar-Rahman terbukti membantu menurunkan tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi. Suara merdu dan irama yang tenang dari bacaan Surah Ar-Rahman memberikan
efek relaksasi, membuat detak jantung lebih stabil dan tekanan darah menurun. Selain itu, pesan kasih
sayang Allah dalam surah ini juga memberikan ketenangan batin dan mengurangi kecemasan atau
stres yang sering dialami oleh lansia. Ketika pikiran menjadi lebih tenang, kondisi tubuh juga menjadi
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lebih baik. Oleh karena itu, terapi murottal tidak hanya bermanfaat secara spiritual, tetapi juga
merupakan alternatif alami yang efektif dalam menjaga kesehatan, khususnhya bagi lansia dengan
hipertensi.

SIMPULAN

Penelitian ini menyimpulkan bahwa adanya penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik
setelah diberikan intervensi Terapi Murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman serta Ada Pengaruh Terapi
Murottal Al-Quran Surah Ar-Rahman Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kamoning Sampang.
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