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Abstract

SD Negeri 05 Kota Bengkulu is located on Jalan Asahan, Padang Harapan Village, Gading
Cempaka District, Bengkulu City. Internet use at SD Negeri 05 Kota Bengkulu presents
opportunities and challenges. Students benefit from access to information for learning, but lack
of supervision makes them vulnerable to negative impacts, such as addiction, cyberbullying, and
harmful content. To address this, socialization about healthy internet use was carried out to
improve students' understanding of the risks and benefits of the internet. The survey results
showed that 70% of students felt that the information provided during the socialization was
very useful. In addition, 60% of students admitted that they understood how to use the internet
healthily after participating in this activity. The delivery of material by the resource person was
also considered very good by 65% of students. A collaborative approach involving teachers,
parents, and the community is expected to encourage students to use the internet safely,
responsibly, and effectively in supporting learning.
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Abstrak
SD Negeri 05 Kota Bengkulu berlokasi di Jalan Asahan, Kelurahan Padang Harapan,
Kecamatan Gading Cempaka, Kota Bengkulu. Penggunaan internet di SD Negeri 05
Kota Bengkulu menghadirkan peluang dan tantangan. Siswa mendapatkan manfaat
berupa akses informasi untuk belajar, tetapi kurangnya pengawasan membuat mereka
rentan terhadap dampak negatif, seperti kecanduan, cyberbullying, dan konten
berbahaya. Untuk mengatasi hal ini, sosialisasi tentang penggunaan internet sehat
dilakukan guna meningkatkan pemahaman siswa mengenai risiko dan manfaat
internet. Hasil survei menunjukkan bahwa 70% siswa merasa informasi yang diberikan
selama sosialisasi sangat bermanfaat. Selain itu, 60% siswa mengaku sangat
memahami cara penggunaan internet yang sehat setelah mengikuti kegiatan ini.
Penyampaian materi oleh narasumber juga dinilai sangat baik oleh 65% siswa.
Pendekatan kolaboratif yang melibatkan guru, orang tua, dan masyarakat diharapkan
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dapat mendorong siswa menggunakan internet secara aman, bertanggung jawab, dan
efektif dalam mendukung pembelajaran.

Kata Kunci : Internet,Pengaruh Internet,Penggunaan Internet

PENDAHULUAN

SD Negeri 05 Kota Bengkulu adalah Sekolah Dasar Negeri yang berlokasi di
Jalan Asahan, Kelurahan Padang Harapan, Kecamatan Gading Cempaka, Kota
Bengkulu. Sekolah ini telah mendapatkan akreditasi A pada tahun 2016, menandakan
kualitas pendidikan yang sangat baik. Fasilitas sekolah termasuk akses internet, ruang
kelas yang memadai, dan lingkungan belajar yang strategis di tengah kota. Sekolah ini
dikelola oleh pemerintah daerah dan menggunakan Kurikulum Merdeka dalam proses
pembelajarannya.

Pengabdian masyarakat merupakan suatu kegiatan yang bertujuan untuk
membantu masyarakat yang berupa aktivitas tanpa mengharapkan imbalan dalam
bentuk apapun [1]. Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) merupakan suatu wadah
atau kegiatan yang dibentuk oleh Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Kementerian
Riset, Teknologi. Secara umum kegiatan ini dirancang oleh berbagai universitas atau
institut yang ada di Indonesia untuk memberikan kontribusi nyata bagi bangsa
Indonesia, khususnya dalam mengembangkan kesejahteraan dan kemajuan bangsa
Indonesia [2].

Internet adalah suatu jaringan komunikasi yang memiliki fungsi untuk
menghubungkan antara satu media elektronik dengan media elektronik yang lain
dengan cepat dan tepat. Jaringan komunikasi tersebut, akan menyampaikan beberapa
informasi yang dikirim melalui transmisi sinyal dengan frekuensi yang telah
disesuaikan [3]. Penggunaan internet saat ini memiliki mobilitas yang sangat tinggi,
baik digunakan untuk browsing informasi, download maupun upload data, dan
penggunaan fasilitas internet yang lain[4].

Disisi lain pengunaan internet memiliki dampak negatif, terutama jika tidak
digunakan dengan baik. Internet dapat menyebabkan kecanduan, Dimana pengguna
banyak menghabiskan waktu online, mengabaikan tanggung jawab, hubungan social,
dan Kesehatan fisik. Selain itu, terdapat resiko keamanan seperti pencurian data,
penipuan online, dan cyberbullying yang menjadi ancaman serius. pemakaian internet
yang berlebihan bisa juga membuat adanya gangguan mental seperti anti sosial,
kecemasan, insomnia dan stress pada penggunanya membuat kesehatannya terganggu
dan juga ketika terlalu sibuk bermain internet bisa lupa untuk makan minum hal itu
juga mempengaruhi kesehatan tubuh [5].

Penggunan internet pada siswa-siswi SD Negeri 05 Kota Bengkulu kurangnya
pengawasan dan edukasi tentang penggunaan yang sehat, sehingga siswa lebih sering
mengakses hiburan dibandingkan belajar, serta rentan terhadap konten negatif.
Penggunaan internet di kalangan peserta didik sekolah dasar memberikan keuntungan
yang besar dalam hal pendidikan dan akses informasi. Namun, ada tantangan yang
perlu diperhatikan agar penggunaan internet oleh peserta didik sekolah dasar tetap
aman dan bermanfaat [6].

Guna melindungi siswa-siswi SD Negeri 05 Kota Bengkulu dari dampak negatif
dan memastikan penggunaan internet yang sehat, tentunya penting untuk
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memberikan sosialisai pengaruh internet dan penggunaan internet yang sehat sejak
dini. Sosialisasi internet sehat merupakan upaya yang bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran, pengetahuan, dan keterampilan peserta didik dalam menggunakan internet
dengan bertanggung jawab. Melalui pendekatan yang terpadu, melibatkan sekolah,
guru, orang tua, dan masyarakat, kita dapat membentuk generasi muda yang cerdas,
aman, dan beretika dalam berinteraksi dengan teknologi digital [6]. penggunaan
internet yang berlebihan dan paparan terhadap pornografi dapat memiliki dampak
negatif pada perkembangan psikologis peserta didik sekolah dasar [7]. Oleh karena itu
pentingnya pengawasan orang tua untuk melindungi peserta didik dari konten yang
berbahaya.

Pendidikan merupakan institusi penting dalam proses penyiapan dan
peningkatan kualitas sumber daya manusia yang berkualitas [8]. Pendidikan adalah
segala pengalaman belajar yang berlangsung sepanjang hayat dalam segala lingkungan
dan situasi yang memberikan pengaruh positif pada pertumbuhan setiap individu [9].
Pendidikan tidak hanya sebagai media transfer pengetahuan, tetapi juga sebagai media
pengembangan pemikiran kritis peserta didik.

Di dalam dunia pendidikan internet mempunyai arti yang sanggat luas yaitu
dapat mengubah cara pendidikan tradisional menuju arah yang lebih modern [10].
Teknologi informasi dan komunikasi memberi pengaruh yang baik bagi pendidikan di
sekolah, yaitu pada perbaikan tingkat fleksibilitas dan efektifitasnya [11]. Teknologi
tidak hanya memberikan dampak positif bagi dunia pendidikan, tetapi juga dapat
memberikan dampak negatif. Misalnya, kecanduan siswa terhadap internet dapat
menyebabkan kemalasan dan menyontek saat ujian seperti mencari jawaban melalui
Internet [12].

Pendidikan berkembang semakin pesat di era digital saat ini, Pendidikan pun
memanfaatkan teknologi internet dalam memfasilitasi interaksi pendidik dan peserta
didik dalam kegiatan belajar mengajar [13]. Salah satu pemanfaatan teknologi dalam
proses belajar mengajar adalah media sosial, media sosial saat ini banyak diakses oleh
kalangan masyarakat terlebih bagi kalangan siswa, dimana media sosial dapat
dijadikan sebagai sarana untuk memperoleh informasi yang berkaitan dengan berbagai
ilmu pengetahuan dan tugas-tugas sekolah [14]. Sebenarnya internet bisa menjadi
sumber belajar alternatif yang cukup efektif dan efisien [15].

Berdasarkan penjelasan diatas maka dari itu kami ingin mengadakan
pelatihan dan sosialisasi dengan tema “Sosialisasi Pengaruh Internet Dan Penggunaan
Internet Yang Sehat di SD Negeri 05 Kota Bengkulu”. Dengan tujuan untuk
meningkatkan pemahaman penggunan internet yang sehat bagi siswa, dan
memberikan contoh dari penggunan internet yang buruk seperti pencurian data,
penipuan online, dan cyberbullying. Serta memberikan manfaat dari penggunaan
teknologi internet untuk memperoleh informasi yang berkaitan dengan berbagai ilmu
pengetahuan dan tugas-tugas sekolah.
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METODE PELAKSANAAN

Permasalahan Mitra
Penggunaan internet pada siswa-siswi SD Negeri 05 Kota Bengkulu kurangnya
pengawasan dan edukasi tentang penggunaan yang sehat, sehingga siswa lebih sering
mengakses hiburan dibandingkan belajar, serta rentan terhadap konten negatif.
Dengan demikian, kami tim pkm (Pengabdian Kepada Masyarakat) berinisiatif untuk
memberikan sosialisasi tentang pengaruh internet dan penggunaan internet yang sehat
agar permasalahan ini dapat diatasi.
Kegiatan PKM ini dilakukan setelah tim melakukan observasi secara langsung
di SD Negeri 05 Kota Bengkulu, Adapun sasaran dari kegiatan pkm ini yaitu siswa-
siwi kelas 6 serta melibatkan para dewan guru, staf sekolah, dan orang tua atau wali
murid. Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan tim pkm hampir seluruh
siswa kelas 6 SD Negeri 05 Kota Bengkulu sudah memiliki handphone pribadi nya
sendiri, sehingga penggunaan internet yang dilakukan oleh para murid kurang
pengawasan dan edukasi penggunaan yang sehat oleh orang tua.
kegiatan ini di lakukan pada tanggal 20 November 2024 dengan tema sosialisai
ialah Pengaruh dan penggunaan internet yang sehat. Adapun dibawah ini merupakan
serangkaian proses kegiatan yang dilaksanakan secara sistematis dan terencana yang
meliputi sebagai berikut:
1) Tahap pertama
Tim melakukan observasi langsung kepada beberapa siswa di SD
Negeri 05 Bengkulu.
2) Tahap kedua
Pembuatan surat izin sosialisai, menemui dan meminta izin kepala
sekolah dan guru-guru SD Negeri 05 Kota Bengkulu serta perkenalan singkat
kepada para siswa-siswi.
3) Tahap ketiga
Pembuatan materi dan kebutuhan untuk sosialisasi berupa powerpoint,
konsumsi, poster, dan penyusunan kegiatan.
4) Tahap ke empat
Pelaksanaan kegiatan pkm, pemaparan materi tentang pengaruh
internet dan penggunaan internet yang sehat, pemaparan materi menggunakan
metode ceramah dan tanya jawab di akhir sesi. Materi dijelaskan dengan
menampilkan gambar-gambar yang menarik dan mudah dipahami siswa.
5) Tahap kelima
Pembuatan Laporan. Pada tahapan ini akan dilakukan pembuatan
laporan dari pelaksanaan pkm yang dilaksanakan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil
Kegiatan pengabdian kepada masysrakat (PKM) ini dilakukan oleh tim yang
terdiri dari 5 anggota. Dalam proses penyelenggaraannya terbagi beberapa sesi yaitu
sebagai berikut:
» Sesi pertama
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pemateri/narasumber memaparkan materi mengenai apa itu internet,
pengaruh negatif dari penggunaan internet, dan bagaimana cara menggunakan
internet yang sehat.

Gambar 1. Peserta didik menyimak materi yang dlsampmkan

> Sesi kedua
Pada sesi kedua tim mengadakan kuis dengan pertanyaan mengenai

materi yang telah disampaikan oleh pemateri

Gambar 2. Siswa menjawab kuis dari materi yang telah disampﬁ;'kan

Pelaksanaan kegiatan pkm yang dilaksanakan di SD Negeri 05 Kota Bengkulu
dengan tema “pengaruh internet dan penggunaan internet yang sehat” memperoleh
hasil yaitu sebagai berikut:

1. Pemahaman Awal Siswa
Berdasarkan pre-test yang dilakukan sebelum sosialisasi, mayoritas siswa (75%)

memiliki pemahaman terbatas tentang pengaruh positif dan negatif internet.
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Sebagian besar siswa lebih mengenal internet sebagai sarana hiburan seperti
menonton video atau bermain game online.

2. Respon Siswa terhadap Materi
Selama sosialisasi, siswa terlihat antusias dan aktif bertanya mengenai cara
penggunaan internet yang sehat, terutama terkait keamanan data pribadi dan
waktu penggunaan internet. Diskusi interaktif menjadi bagian yang paling
diminati oleh siswa.

3. Hasil Post-Test
Setelah sosialisasi, hasil post-test menunjukkan peningkatan pemahaman siswa.
60% siswa mengaku sangat memahami cara penggunaan internet yang sehat.
Selain itu, 70% siswa merasa informasi yang diberikan selama sosialisasi sangat
bermanfaat. Penyampaian materi oleh narasumber juga dinilai sangat baik oleh
65% siswa.

Apakah Anda memshami core Apakah Anda merass infarmas yang Bagaimana pendapat Anda tentang
POOGOUNGSN INTernnt yang sehat setelah dismmpedkan dalnm sosialinns inl cara penyampaian matari oleh
< M
mangikutl sosialsasi inl? bermantaat narasunvber?
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Gambar 3. Hasil Survei pemahaman siswa

B. Pembahasan

Peserta pengabdian adalah siswa-siswi kelas 6 pada SD Negeri 05 Kota
Bengkulu, peserta sangat antusias dalam mengikuti acara yang diselenggarakan oleh
tim pkm. Dengan penyampaian materi yang menarik dan mudah dimengerti oleh
pemateri terlihat dibeberapa moment para siswa memberikan beberapa pertanyaan
mengenai materi yang disampaikan.

Internet adalah suatu jaringan komunikasi yang memiliki fungsi untuk
menghubungkan antara satu media elektronik dengan media elektronik yang lain
dengan cepat dan tepat. Teknologi internet ini dapat diakses oleh setiap orang baik itu
orang tua, ramaja, hingga anak kecil sekalipun. Penggunaan internet yang dilakukan
oleh anak-anak khususnya pada siswa-siswi SD Negeri 05 Kota Bengkulu ini dapat
menimbulkan dampak negatif jika digunakan dengan tidak baik seperti menyebabkan
kecanduan, pencurian data, penipuan online, dan cyberbullying. Kegiatan sosialisasi
ini dilakukan untuk memastikan penggunaan internet yang sehat dan juga bertujuan
untuk meningkatkan kesadaran, pengetahuan, dan keterampilan peserta didik dalam
menggunakan internet yang bertanggung jawab.
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Berikut adalah beberapa harapan yang diharapkan dapat dicapai oleh siswa-
siswi SD Negeri 05 Kota Bengkulu melalui kegiatan sosialisasi Pengaruh Internet dan
Penggunaan Internet yang Sehat:

1. Pemahaman tentang Internet yang Sehat

e Siswa memahami konsep penggunaan internet yang sehat dan bertanggung

jawab.

e Mengetahui dampak positif dan negatif dari internet sehingga dapat

menggunakannya secara bijak.
2. Peningkatan Kesadaran terhadap Risiko Internet

e Siswa lebih waspada terhadap ancaman seperti cyberbullying, penipuan

online, pencurian data, dan konten berbahaya.

¢ Menyadari pentingnya melindungi privasi dan keamanan data pribadi saat

menggunakan internet.
3. Penggunaan Internet sebagai Alat Pembelajaran

e Siswa mampu memanfaatkan internet sebagai media untuk mencari

informasi yang mendukung tugas sekolah dan menambah wawasan.

o Terbiasa menggunakan internet untuk hal-hal positif, seperti belajar online,

menonton video edukasi, atau membaca artikel pengetahuan.
4. Peningkatan Keterampilan Digital Dasar
¢ Siswa mengembangkan keterampilan digital dasar, seperti menggunakan
mesin pencari secara efektif, menyaring informasi, dan mengenali sumber
yang terpercaya.
5. Perilaku Digital yang Bertanggung Jawab

e Siswa mengembangkan etika digital, seperti menghormati orang lain saat

berkomunikasi online dan tidak menyebarkan informasi palsu.

¢ Membiasakan diri untuk tidak terlalu lama menggunakan internet sehingga

dapat menjaga keseimbangan dengan aktivitas fisik dan sosial lainnya.
6. Kesadaran akan Peran Orang Tua dan Guru
¢ Siswa memahami bahwa melibatkan orang tua atau guru saat menghadapi
masalah di internet adalah langkah yang penting untuk mendapatkan
perlindungan dan bimbingan.
7. Peningkatan Fokus pada Pendidikan

e Siswa lebih memprioritaskan penggunaan internet untuk belajar daripada

untuk hiburan semata.

e Memahami bahwa internet adalah alat bantu, bukan pengganti dari proses

belajar secara langsung dengan guru.

Melalui kegiatan ini, siswa diharapkan dapat menjadi pengguna internet yang

cerdas, kritis, dan bertanggung jawab, sehingga internet dapat menjadi sarana yang
mendukung kesuksesan mereka di masa depan.

DOKUMENTASI KEGIATAN
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Kegiatan ini di dokumentasikan berdasarkan kegiatan yang sudah
dilaksanakan pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini, dengan adanya
kegiatan ini diharapkan dapat memberikan kesan serta pengalaman pada siswa-siswi
SD Negeri 05 Kota Bengkulu.

Gambar 4. Pembukaan kegiatan pkm
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Gambar 6 dan 7. Pembagian hadiah kepada peserta yang mampu menjawab pertanyaan
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KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
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Sosialisasi Pengaruh Internet dan Penggunaan Internet yang Sehat di SD Negeri
05 Kota Bengkulu Kelas 6 memberikan wawasan yang penting bagi siswa tentang
manfaat dan risiko penggunaan internet. Program ini tidak hanya menekankan pada
pentingnya menggunakan internet secara bijak, tetapi juga memberikan pengetahuan
tentang cara melindungi privasi, menghindari konten negatif, dan memanfaatkan
internet untuk pembelajaran. Berdasarkan kegiatan ini, siswa terlihat lebih paham
tentang dampak positif dan negatif internet serta mampu menerapkan langkah-
langkah praktis untuk penggunaan yang lebih sehat. Secara keseluruhan, kegiatan ini
memiliki dampak positif dalam meningkatkan kesadaran siswa terhadap penggunaan
internet yang bijak dan bermanfaat. Jika diteruskan secara konsisten, sosialisasi
semacam ini berpotensi besar untuk membentuk generasi muda yang lebih cerdas
digital, beretika, dan bertanggung jawab dalam menggunakan teknologi.

Saran

Untuk meningkatkan efektivitas kegiatan serupa di masa depan, berikut
beberapa saran:

1. Pelibatan Orang Tua: Libatkan orang tua dalam program ini agar mereka
dapat mendampingi anak-anak dalam menerapkan penggunaan internet yang
sehat di rumah.

2. Pendekatan Berkelanjutan: Jadikan kegiatan ini sebagai program
berkelanjutan, dengan topik yang lebih mendalam, seperti literasi digital,
keamanan data, dan pencegahan cyberbullying.

3. Evaluasi Program: Lakukan evaluasi terhadap pemahaman siswa setelah
sosialisasi melalui survei atau diskusi kelompok untuk memastikan
keberhasilan program dan mendapatkan masukan untuk perbaikan.

Dengan penerapan saran-saran ini, diharapkan sosialisasi tentang penggunaan
internet yang sehat dapat memberikan dampak yang lebih luas dan berkelanjutan bagi
siswa di SD Negeri 05 Kota Bengkulu.

UCAPAN TERIMA KASIH

Kami ingin mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian ini. Terima kasih kepada kepala
sekolah, guru, dan staf yang telah memberikan dukungan penuh serta memfasilitasi
jalannya kegiatan. Terima kasih juga kepada peserta didik kelas 6 SD Negeri 05 Kota
Bengkulu yang telah aktif berpartisipasi dalam kegiatan sosialisasi pengaruh internet
dan penggunaan internet yang sehat. Semangat dan keterlibatan mereka menjadi
faktor utama dalam mencapai hasil yang positif.
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